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Queridos pais e/ou responsaveis:

Com a nova realidade que o mundo enfrenta (o novo Coronavirus), a Rede Municipal de
Educacdo de Paranagua precisou suspender momentaneamente as suas aulas. No entanto,
a SEMEDI preocupada com a aprendizagem dos alunos durante este periodo de distanciamento
do ambiente escolar, langca o Caderno de Atividades “Fica em Casa... Estudando!!!”, para que
nossos alunos nao se afastem dos estudos neste momento em que o distanciamento social se faz

de extrema necessidade.

Este caderno ndo apenas traz atividades aos alunos, como traz também um foco muito
importante, o de conscientizar alunos e toda comunidade, a respeito do COVID-19 (Coronavirus).
Segundo dados atualizados, metade dos alunos do mundo, encontram-se fora das escolas,
totalizando mais de 1 bilhdo de estudantes em 115 paises desde a Educacéo Infantil até o Ensino

Superior, por causa da proliferacdo da COVID-19, doenga causada por esse agente patogénico.

*%

** fonte: https://brasil.elpais.com/internacional/2020-03-06/quase-300-milhoes-de-alunos-ja-foram-afetados-pelo-fechamento-de-escolas-por-
conta-do-coronavirus.html
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SOBRE O CADERNO —

O caderno traz primeiramente uma rotina de facil entendimento e realizagao, para que de
fato possa auxiliar o aluno a estudar em casa neste periodo conturbado. E hoje, tdo quanto
lutar contra a pandemia, é preciso lutar para que ela ndo atrase a aprendizagem.

Num segundo momento, o caderno traz atividades com a intengdao de estimular a
aprendizagem de maneira significativa, organizar assuntos essenciais do trimestre que
estimulem o aprendizado, ao mesmo tempo em que promovam aos alunos novas vivéncias,
através dos diferentes recursos disponiveis na propria casa: familia, celulares, tabletes,
computadores, quintal, objetos, entre outros. Queremos sua ajuda, para mostrar que mesmo em
casa € possivel garantir direitos fundamentais dos alunos, até que o tdo esperado retorno

aconteca.
como Fazer? € —H|*)

Montamos um passo-a-passo para facilitar os estudos durante estes dias.

BEN|

Seguir uma rotina

A ideia é seguir uma rotina o mais parecido possivel com a que se fazia:
v' acordar cedo;

v' colocar uma roupa confortavel;

v' tomar o café da manha no horario normal;

v’ separar o seu material de estudo: lapis, folhas, cadernos, livros.

Definir um local de estudos

v' Escolher um lugar tranquilo e iluminado para fazer suas atividades. Lembre-se de que as
atividades podem ser impressas ou ndo. Caso a impressao realmente ndo seja possivel, os
registros das atividades poderao ser feitos em um caderno. Pedimos que para neste momento, a
crianga com o auxilio dos pais monte um “Caderno de Registro”, quase um diario para que
possa registrar todos os novos conhecimentos adquiridos.

Fazer uma pausa
v' Ap6s algumas atividades, pode-se descansar ou comer algo. Sé nao pode ser demorado!

Conectar os colegas

v' Esta é a hora de juntar os amigos! Pode ser pelo WhatsApp, Facebook e/ou algum outro
meio virtual. S6 ndo esqueca que precisa ser virtual! #ficaemcasaEstudando!

Assim, todos poderao trocar informacdes e tirar duvidas uns com os outros. S6 nao pode copiar
a tarefa do amigo!
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v Pedir ajuda

A familia pode ajudar sim, pois tem um papel fundamental no processo de aprendizagem, e
ainda mais nesta mudanca. E importante que os pais demonstrem interesse naquilo que os
filhos estdo aprendendo e que se disponham a ajuda-los quando possivel. Sem esquecer de que
€ o0 aluno quem deve fazer as atividades enviadas.

v' Usar a tecnologia

Para aprender mais, vale sim usar a internet, pois ela ajuda a tirar duvidas e aumentar o
conhecimento. Sé ndo esqueca de procurar sites confiaveis e que realmente sejam para
criangas.

A rotina tem uma grande importadncia na vida na crianga, pois traz organizagdo e ajuda
a minimizar o estresse infantil, que sdo ocasionados por momentos como este que surgem, e
evitam que a vida cotidiana siga um caminho normal. Neste momento a rotina € um elemento

importante no dia a dia, por oferecer sentimentos de estabilidade e seguranga, além de

Mesmo com o mundo conturbado e uma rotina escolar abalada, a rotina em casa, permite que
a vida das criangas seja mais tranquila. Pensando nisso, elaboramos uma rotina semanal que traz
atividades leves, e faz com que as criangas ndo se sintam pressionadas ou entediadas. As
atividades podem ser repetidas semanalmente, uma vez que as atividades propostas nao se
encerram num dia, ha muitas possibilidades esperando para serem descobertas.

Por isso, consideramos fundamental que, ao utilizar a rotina e as atividades abaixo, os pais
observem as singularidades de cada crianga. Algumas criangas fardo as atividades com maior
facilidade que outras, lembramos que isso € normal, e faz parte do processo de aprendizagem de

cada ser humano.

FicaemCasa... Estudando!!!
Com carinho EQUIPE SEMEDI

Fonte: https://escoladainteligencia.com.br/a-importancia-da-rotina-para-criancas/
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CONTEUDOS DA SEMANA (19/04 a 25/04)

1° TRIMESTRE
2° ANO
ENSINO FUNDAMENTAL

NOS SIiTIOS E FAZENDAS PREDOMINAM A CRIAGAO DE ANIMAIS, E E
JUSTAMENTE SOBRE ELES QUE VAMOS FALAR AGORA. VISITANDO
UMA FAZENDA, PODEMOS CONHECER E APRENDER SOBRE VARIOS
ANIMAIS COM CARACTERISTICAS BEM DIFERENTES, NAO E MESMO?!
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MINHAS ATIVIDADES

OIMUNBO COUORIBO
COMICISEUISORRISO!

NOME:
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LINGUA PORTUGUESA

e Consciéncia fonolégica (unidades fonolégicas ou segmentos sonoros). (EF02LP02)

ATIVIDADES:

1- A FAZENDA E UM LUGAR MUITO DIVERTIDO! NELA ENCONTRAMOS MUITOS ANIMAIS.

o S VO CERSABY A
) >
D O > QUE O PRIMEIRO ANIMAL A SER
/_\ DOMESTICADO FOI 0 CACHORRO.
,é PESQUISADORES ACREDITAM QUE ELES SE
TORNARAM 0S MELHORES AMIGOS DO
Cadd N—— HOMEM CERCA DE 30 MIL ANOS ATRAS -
éo@%% ATRAIDOS, INICIALMENTE, PELAS SOBRAS DE
I T T

NA FAZENDA AO LADO, FACA O NOME
E O DESENHO DO PRIMEIRO ANIMAL
A SER DOMESTICADO PELO HOMEM.

2- NAS FAZENDAS E SiTIOS, HA AINDA OUTROS ANIMAIS COMO NOS DESENHOS
ABAIXO. AGORA, ESCREVA O NOME DE CADA UM E COLOQUE QUANTAS SILABAS
(PEDACINHOS) CADA PALAVRA TEM:
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LINKS:

http://www.escolagames.com.br/jogos/separeSilabas/?deviceType=computer

https://lwww.separaremsilabas.com/index.php?p=jogo

https://lwww.sol.eti.br/silabas/aprenda separar em silabas2.html

https://lwww.smartkids.com.br/jogos-educativos/jogo-trivia-separacao-de-silabas

BRINCADEIRAS:

DUELO DO DADO

ESTA BRINCADEIRA E BEM LEGAL. CHAME A FAMILIA PARA BRINCAR COM VOCE.
VOCE SO VAI PRECISAR DE UM DADO (O MODELO ESTA ABAIXO) E MUITA
CRIATIVIDADE!

COM O DADO MONTADO, UM JOGADOR ESCOLHERA UMA PALAVRA E FARA O
DESAFIO PARA PROXIMO JOGADOR. O JOGADOR DESAFIADO LANCA O DADO, E
RESPONDE O QUE ESTIVER ESCRITO NA FACE VIRADA PARA CIMA DE ACORDO COM
A PALAVRA ESCOLHIDA. SE O JOGADOR DESAFIADO ACERTAR, ELE GANHA UM
PONTO, SE ERRAR, O JOGADOR QUE ESCOLHEU A PALAVRA E QUEM GANHARA O
PONTO. VENCE QUEM TIVER MAIS PONTOS!
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APRENDA MAIS:

https://www.youtube.com/watch?v=InOey -HnKg

https://www.youtube.com/watch?v=ce90u5I12zU0

https://www.separaremsilabas.com/index.php?lang=index.php&p=m%C3%BAsica&button=Sep
ara%C3%A7%C3%A3o0+das+s%C3%ADlabas

http://www.portaldalinqguaportuguesa.org/index.php%3Faction%3Dsyllables%26act%3Dlist%26|
etter%3Dc%26start%3D15100&start=1300
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MATEMATICA

e Iniciando unidade, dezena e centena. (EFO2MAO04)

1- O FAZENDEIRO ABAIXO PERDEU UM DE SEUS ANIMAIS. AJUDE-O A ENCONTRAR

PINTANDO APENAS O CAMINHO COM AS DEZENAS EXATAS.
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2- AJUDE O FAZENDEIRO A SEPARAR A QUANTIDADE DE ANIMAIS EM DEZENAS E
UNIDADES NA TABELA ABAIXO.

CHECHNU

O FAZENDEIRO TEM @@ PORCOS.

O FAZENDEIRO TEM

O FAZENDEIRO TEM

O FAZENDEIRO TEM

@ CHECHNU
O FAZENDEIRO TEM % OVELHAS.
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LINKS:

https://lwww.jogosdaescola.com.br/dezena-e-unidade/

https://lwww.cokitos.pt/contar-dezenas-e-unidades-com-golfinhos/

https://lwebsmed.portoalegre.rs.gov.br/escolas/obino/cruzadas1/anap/dezenas.html

BRINCADEIRAS:

JOGO DAS ARGOLAS

PEGUE SEIS ARGOLAS E DEZ GARRAFAS PETS. COLOQUE NAS GARRAFAS
QUAISQUER NUMEROS DE 1 A 50. ORGANIZE-AS DE MODO QUE AS GARRAFAS COM
MAIOR NUMERAGAO FIQUEM ATRAS PARA DIFICULTAR O JOGO. CADA JOGADOR
DEVERA JOGAR TODAS AS ARGOLAS AFIM DE ACERTAR A BOCA DAS GARRAFAS.
QUEM FIZER A MAIOR SOMA COM 6 TENTATIVAS, GANHA.

BOLICHE

VOCE PODE USAR AS MESMAS GARRAFAS PETS DO JOGO ACIMA. POSICIONE-AS EM
FORMA DE TRIANGULO. DE 10 PASSOS CURTOS PARA TRAS A PARTIR DAS
GARRAFAS, E JOGUE UMA BOLINHA PARA DERRUBAR O MAIOR NUMERO DE
GARRAFAS POSSIVEL. AS GARRAFAS DERRUBADAS DEVEM TER OS NUMEROS
SOMADOS. VENCE QUEM FIZER MAIS PONTOS.

APRENDA MAIS:

https://lwww.youtube.com/watch?v=TWUb9VIR2wY

https://lwww.youtube.com/watch?v=KFOTFi7Bklo

https://lwww.youtube.com/watch?v=N76MmUADIVE
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CIENCIAS

e Habitos alimentares saudaveis. (EF01Cl.n.1.05)
ATIVIDADES:

AS FAZENDAS SITUAM-SE NA ZONA RURAL, E POSSUEM UMA EXTENSA AREA DE
TERRAS. A VIDA EM UMA FAZENDA E BEM DIFERENTE, POIS CONTA COM ALIMENTOS
NATURAIS E UMA ROTINA BASEADA EM HABITOS SAUDAVEIS, LIVRE DA POLUICAO
AMBIENTAL QUE TANTO SE FALA NAS GRANDES CIDADES.

1. OBSERVE AS IMAGENS E PINTE APENAS OS ALIMENTOS SAUDAVEIS.

(-

ESCREVA O NOME DE UM ALIMENTO QUE VOCE GOSTA MUITO E QUE E SAUDAVEL:
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LINKS:

http://www.escolagames.com.br/jogos/frutas/?deviceType=computer

https://www.sonutricao.com.br/jogos.php#

http://nutri-ventures.com/br/

BRINCADEIRAS:

A BRINCADEIRA DE HOJE E SAUDAVEL E MUITO GOSTOSA!

OMELETE DE CENOURA

- Ingredientes

1 cenoura média

Cebolinha verde picada a gosto

Cebola picada a gosto

1 tomate em rodelas

2 ovos

1 colher (sopa) de azeite

Sal a gosto

- Modo de Preparo

Corte o tomate e a cenoura em rodelas
bem finas e separe. Numa vasilha quebre
0s ovos e bata-os, temperando com sal a
gosto. Em uma frigideira antiaderente,
coloque o azeite com a cebola picada,
despeje 0 ovo e arrume as rodelas de
cenoura e tomate. Deixe cozinhar em fogo
baixo. Vire para dourar o outro lado e sirva
com a cebolinha verde picada.

y

APRENDA MAIS:

GELATINA SAUDAVEL DE UVA

- Ingredientes

1 pacote de gelatina em p6 sem sabor
500 ml de suco de uva integral

- Modo de preparo

Ferva metade do suco de uva e, em
seguida, dissolva o pacote de gelatina sem
sabor. Depois, acrescente o restante do
suco, e coloque tudo em um refratario ou
formas individuais e leve a geladeira até
que endureca.

https://www.youtube.com/watch?v=lbdnd0En-aA

https://www.youtube.com/watch?v=gwwPdsg4qO0

https://www.youtube.com/watch?v=NZgK8e1zzHQ

https://www.youtube.com/watch?v=z6xAkNPV3Ql
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HISTORIA

e Tempo cronoldgico. (EFO02HI06)

ATIVIDADES

1- VOCE APRENDEU QUE OS ANIMAIS POSSUEM UM CICLO DE VIDA. AGORA'
REORGANIZE OS PERSONAGENS ABAIXO DE ACORDO COM O CICLO DE VIDA DO SER
HUMANO, COLOCANDO QUEM VEM ANTES E QUEM VEM DEPOIS. VOCE PODE RECORTAR.
E COLAR, DESENHAR OU ESCREVER AS FASES, SO NAO PODE ESQUECER DE SEGUIR A1
ORDEM CORRETA DO CICLO DE VIDA. |

1 @2 8 4 3
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LINKS:

https://lwww.smartkids.com.br/jogos-educativos/higiene-bucal-calcule-e-pinte

http://nossoamiguinho.cpb.com.br/fases-da-vida/

BRINCADEIRAS:

QUANDO EU ERA NENEM

HOJE VOCE VAI CANTAR E BRINCAR. VOCE CONHECE ESTA MUSICA?
ELA FALA DAS FASES DA VIDA DO SEU HUMANO. DIVIRTA-SE DANCANDO E FAZENDO

GESTOS.

Quando eu era neném / Neném, neném
Eu era assim / Eu era assim

Quando eu era crianga, /Crianga, crianga
Eu era assim / Eu era assim

Quando eu era mocinha / Mocinha, mocinha
Eu era assim / Eu era assim

Quando eu era mulher / Mulher, mulher
Eu era assim / Eu era assim

Quando eu era velhinha, / Velhinha, velhinha
Eu era assim / Eu era assim

https://www.youtube.com/watch?v=2UE02effoJY

APRENDA MAIS:

https://www.youtube.com/watch?v=2UEQ02effo9JY

https://www.youtube.com/watch?v=gYV8{Sh5DwA

https://www.youtube.com/watch?v=JCiat8biDFM

https://www.youtube.com/watch?v=IDCXqgq7jaME
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GEOGRAFIA

eNocao de tempo: dia e noite, horas. (EF02GE06.a.2.9)

ATIVIDADES

_____________________________________________________________________________________________

i OTEMPO E FUNDAMENTAL PARA A NOSSA EXISTENCIA. 03 PRIMEIROS HOMENS
'\ AHABITAR A TERRA CONTAVAM 0 TEMPO ATRAVES DOS FENOMENOS NATURAIS,
 EASSIM, 0 DIA E ANOITE, AS FASES DA LUA, A POSICAO DE OUTROS ASTROS,
A VARIAGAO DAS MARES OU O CRESCIMENTO DA COLHEITAS, MOSTRAVAM

it "0 QUANTO DE TEMPO" SE PASSOU.

1- TANTO O DIA QUANTO A NOITE, SAO MUITO IMPORTANTES PARA NOS. MAS PARA
TERMOS UMA VIDA SAL’JDAVEL’E PRECISO TERMOS ATITUDES CORRETAS SEMPRE.
PINTE APENAS O QUE E SAUDAVEL PARA SE FAZER A NOITE.

DORMIR LIMPAR CASA BRINCAR
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LINKS:

https://lwww.cokitos.pt/dia-e-noite/

http://www.escolagames.com.br/jogos/sistemaSolar/?deviceType=computer

BRINCADEIRAS:

[ [
[ [
[ [
[ [
[ [
[ [
[ [
[ [
[ [
[ [
[ [
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[ [
[ [
[ [
[ [
[ [
[ [
[ [
[ [
' DIA! NOITE! :
: UM DOS PARTICIPANTES E ESCOLHIDO COMO LIDER E FICARA AFRENTE DO GRUPO. :
1 E ELE QUEM VAI DAR AS INSTRUCOES QUE DEVEM SER OBEDECIDAS PELOS OUTROS
I JOGADORES. QUANDO O LIDER DISSER: "NOITE!", TODOS FICARAO AGACHADOS. 1
: QUANDO O LIDER DISSER: "DIA!", TODOS DARAO UM PULINHO E FICARAO DE PE. QUEM :
;  NAO CUMPRIR AS ORDENS E ELIMINADO, ATE SOBRAR UM SO PARTICIPANTE, QUE
I SERA O VENCEDOR E O PROXIMO LIDER. I
! O GRAU DE DIFICULDADE DA BRINCADEIRA VARIA CONFORME A VELOCIDADE EM !
: QUE OS COMANDOS SAO DADOS, LEMBRANDO QUE A SEQUENCIA DAS ORDENS PODE :
i VARIAR, POR EXEMPLO: “DIA! DIA! DIA! NOITE! NOITE! NOITE!”. ISSO IRA CONFUNDIR OS
I JOGADORES E EXIGIRA AINDA MAIS ATENCAO DOS PARTICIPANTES. VOCE PODE !
: TAMBEM DIZER PALAVRAS COM RELACAO AO DIA E ANOITE, POR EXEMPLO: “DORMIR! :
1 BRINCAR! DIA! NOITE! NOITE! DORMIR! ALMOCAR! JANTAR!” I
I N ‘7/ /7/’ I
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APRENDA MAIS:

https://lwww.youtube.com/watch?v=Nux 3PVdo9U

https://lwww.youtube.com/watch?v=vyf hijliTM

https://lwww.youtube.com/watch?v=fs3Vizxm FM

https://lwww.youtube.com/watch?v=kbl IJRIhUw

https://lwww.youtube.com/watch?v=rX1oxJTNPIs
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